Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfo

Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval

Paprikas burgonya
Céklasalataval

Tej és
rozslisztmentes Energia: 495.89 Kcal / 2,072.82 Kj
7-14 éves - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 g 23619 6.53¢
Szénhidrat Cukor Sé
53.049 482¢g 4719
1,15,(12)
Szendvics sonkas
Diéetas pékaru BL
Liga margarinnal
Narancs
Tej és
rozslisztmentes Energia: 208.20 Kcal / 870.28 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33¢g 14629 3969
Szénhidrat Cukor Sé
10.83 g 0.00g 0.90¢g

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu: 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro

6-széja

4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam

kedd szerda csiitortok péntek
Paloc gulyasleves Zd6ldborsoleves Brokkolikrémleves
Csontleves

Piritott kenyérkockaval
Paradicsomos
husoskaposzta
Diétas pékaruval BL

Tejberizs rizstejjel
Gylmoélcsraguval
Alma

Toscan csirkeragu

Penne tésztaval Pasztortarhonya

Kaposztasalataval

Energia: 360.53 Kcal / 1,507.02 Kj Energia: 598.20 Kcal / 2,500.48 Kj Energia: 689.31 Kcal / 2,881.32 Kj Energia: 624.70 Kcal / 2,611.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.71 g 9669 2149 11.34 g 13.16 g 2699 21.07g 32.28g 8.08g 25.80 g 25.80 g 7219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.37 g 3.04g 2959 106.42 g 30459 1.69g 77319 3759 2549 71.23g 3599 2179
1,3,9 1 1 1.3

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Violife névényi sajt szelettel
Salatalevéllel

Paprikas szalamis
Diétas pékaru BL
Liga margarinnal

Csokoladés puding

Diétas pékaruval BL Vanilias sziv

Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj Energia: 201.90 Kcal / 843.94 Kj Energia: 137.10 Kcal / 573.08 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 2.98¢ 0.42g 3019 20.87 g 6.22 g 0.14 g 1471g 3809 0.84¢ 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 31.97g 0.01g 0.28 ¢ 0.00g 0.80¢g 0.93¢g 0.00g 0209 41.10g 2109 0.58¢
1 1 1

Jo étvagyat kivanunk!

0szam; 14893560-4-13
23.

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek Elelmezésvezeto

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer



